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Description du programme : 

Le docteur Patrick Bacquaert, en collaboration avec le docteur Frédéric Maton, sort un 
livre appelé « A vos marques, prêts ? Bougez ! Et sportifiez-vous ! La santé et le bien-
être par l’activité physique. » 
Cet ouvrage marque l’importance de bouger par le sport, en prenant en considération 
les précautions à prendre avant de se lancer dans une activité physique. Enfin, avec la 
modernisation de notre société, il est évident que le besoin de bouger se fait de plus en 
plus ressentir.


